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Od wydawcy

Szanowny Czytelniku, trzymasz w rekach ksiazke bedaca ciekawym punktem
odniesienia w debacie o najbardziej fundamentalnej i intrygujacej zagadce
ludzkiego istnienia, mianowicie zagadce $wiadomosci - W poszukiwaniu
Zrodta sSwiadomosci Marka Solmsa, $wiatowej stawy psychoanalityka i neuro-
psychologa, znanego z przelomowych badan nad mézgowymi mechanizmami
marzen sennych.

Publikacja jest zwiericzeniem zyciowego dazenia autora do zrozumienia
natury ludzkiej §wiadomosci. W tej nietatwej lekturze Solms rzuca wyzwa-
nie tradycyjnemu konsensusowi neuronauki. Stawiajac gléwna teze, badacz
odrzuca przewazajacy w tej dziedzinie naukowej nacisk na korowe rozumie-
nie proces6w poznawczych. Zamiast tego zaktada, ze Zrédto swiadomego
doswiadczenia lezy w sposobie, w jaki mdzg postrzega i reguluje fizjolo-
giczne stany ciata, sytuujac tym samym w centrum uwagi afekty. Rozdziat
po rozdziale, eksperyment po eksperymencie Solms argumentuje te teze -
$wiadomos$¢é ma naturalne, a nawet funkcjonalne wyjasnienie, ktére mozna
przesledzi¢ az do pnia mézgu.

»Podréz do zZrédia swiadomosci” zaprasza nas do fundamentalnej rewizji
naszego swiatopogladu. To wedréwka, w ktérej nauka i humanistyka spotyka-
ja sie, aby wspdlnie odkry¢, co tak naprawde czyni nas istotami §wiadomymi.

Lektura jest wymagajaca, zwlaszcza w czes$ciach poswieconych fizyce,
ale jednoczesnie ,plynna i wciagajaca”, pelna anegdot oraz wnikliwych spo-
strzezen klinicznych. Pozostaje w gtebokim przekonaniu, ze to lektura dla
kazdego, kto kiedykolwiek zastanawiat sie, dlaczego czujemy, kim naprawde
jeste$my i jak dziata nasz umyst.

Wroctaw, listopad 2025 r.

Piotr Musiat
Dolnoslgskie Centrum Psychodynamiczne



Wprowadzenie

Gdy bytem dzieckiem, nasuneto mi sie osobliwe pytanie: jak wyobrazi¢ so-
bie $wiat takim, jaki istnial przed pojawieniem sie swiadomosci? Taki swiat
z pewno$cig istniat, ale jak go sobie wyobrazié? Swiat sprzed czasu, gdy
w ogdle mozliwe stato sie wyobrazanie sobie czegokolwiek...

Aby przyjrzed sie temu, co mam na mysli, czytelnik moze sprébowac wy-
obrazié sobie swiat, w ktérym wschéd stoica nie moze nastapié.
Ziemia zawsze krazyta wokot Storica, ale storice wschodzi nad horyzontem
jedynie z perspektywy obserwatora. To zdarzenie o nieodlacznym charakte-
rze perspektywicznym. Wschdd storica na zawsze pozostaje uwieziony w do-
$wiadczeniu.

To przymusowe przyjmowanie perspektywy sprawia, ze tak trudno nam
pojaé swiadomosé. Jesli chcemy to zrobié¢, musimy uniknac subiektywnosci -
spojrzeé z zewnatrz, zobaczy¢ rzeczy takimi, jakimi sa naprawde, a nie taki-
mi, jakimi nam sie wydaja. Ale jak to zrobi¢? Jak uciec od samych siebie?

Jako mtody cztowiek naiwnie wyobrazatem sobie swoja $wiadomos$é jako
otaczajaca mnie banke: jej zawarto$¢ stanowily poruszajace sie obrazy,
dzwieki i inne zjawiska doswiadczenia. Poza tg banka, jak zaktadatem, ist-
niata nieskoriczona ciemnos¢. Wyobrazatem ja sobie jako symfonie czystych
wielkosci, oddziatujacych na siebie sil i energii itp. - prawdziwg rzeczywi-
sto$¢ na zewnatrz, ktdrag moja swiadomosé musi przedstawiaé w jakoscio-
wych formach.

Niemoznos¢ takiego wyobrazenia sobie — niemozno$¢é przedstawienia rze-
czywistosci bez reprezentacji - ilustruje skale wyzwania, z jakim mierzy sie ta
ksiagzka. Po raz kolejny, po tych wszystkich latach, prébuje zajrzec za zastone
swiadomosci, by uchwycié choéby jej mechanizm.

Publikacja, ktdra trzymasz w rekach, jest wiec nieuchronnie perspekty-
wiczna. W rzeczywistosci jest jeszcze bardziej perspektywiczna, niz wymagal-
by tego opisany przeze mnie paradoks. Aby pomdc ci zobaczy¢ rzeczy z moje-
go punktu widzenia, postanowitem opowiedzieé czes$¢ swojej historii. Postepy
w moim naukowym rozumieniu swiadomosci czesto wynikaty bowiem z wy-
darzen w moim Zyciu osobistym i pracy klinicznej i cho¢ uwazam, ze moje
wnioski bronig sie same, znacznie fatwiej je zrozumieé, gdy wiadomo, jak do
nich doszedlem.

Niektdre z moich odkry¢ - np. mechanizmy snu w mézgu - byly w duzej
mierze dzietem przypadku. Niektére decyzje zawodowe - chociazby odejscie



Wprowadzenie

od kariery neuronaukoweca i ksztalcenie sie na psychoanalityka - przyniosty
lepsze efekty, niz mogtem sie rozsadnie spodziewaé. W obu przypadkach wy-
jasnie, jak do tego doszlo.

W zakresie, w jakim moje dgzenie do zrozumienia swiadomosci zakoriczy-
to sie sukcesem, moim najwiekszym szczesSciem byto spotkanie wybitnych
wspotpracownikéw. Miatem przede wszystkim ogromny zaszczyt pracowaé
z niezyjacym juz Jaakiem Pankseppem - neuronaukowcem, ktéry bardziej
niz ktokolwiek inny rozumiat pochodzenie i site uczué. Niemal wszystko, co
dzis$ sadze o mézgu, zostato uksztalttowane przez jego spostrzezenia.

W ostatnich latach miatem tez okazje wspétpracowaé z Karlem Fristonem,
ktéry - oprécz posiadania wielu innych doskonatych cech - wyréznia sie tym,
ze uznawany jest za najbardziej wplywowego zyjacego neuronaukowca na
Swiecie. To wlasnie Friston stworzyt najgtebsze podstawy teorii, ktora zamie-
rzam tu przedstawié. Najbardziej znany jest z tego, ze sprowadzit funkcje mé-
zgu (wszystkie ich rodzaje) do podstawowej fizycznej konieczno$ci minimali-
zacji czegos$, co nazywa sie ,wolna energia”. To pojecie zostanie oméwione
w rozdziale 7. Na razie powiem tylko, Ze teoria, nad ktdra wspdlnie pracowali-
$my, wpisuje sie w ten projekt - tak bardzo, Ze mozna ja nazwac ,teorig Swia-
domosci opartej na wolnej energii”. I tak ja wtasnie nalezy rozumieé.

Ostateczne wyjasnienie zjawiska §wiadomego odczuwania jest zagadka
tak powazna, ze obecnie okresla sie ja z szacunkiem jako ,trudny problem”.
Czasem jest jednak tak, ze gdy zagadke uda sie rozwigzad, zaréwno pyta-
nie, jak i odpowiedz przestajg by¢ interesujace. Tymczasem pozostawiam
do oceny, czy przedstawione tu idee rzucaja nowe swiatlo na ten trudny pro-
blem. Tak czy inaczej jestem przekonany, ze pomoga one spojrze¢ nasiebie
samego w nowym Swietle, dzieki czemu powinny pozostaé interesujace,
dopdki nie zostang zastgpione czyms$ nowym. W koricu, w gtebokim sensie,
jest sie swoja Swiadomos$cia. Dlatego rozsgdne wydaje sie oczekiwad,
ze teoria Swiadomosci powinna wyjasniaé podstawy tego, dlaczego czlowiek
czuje sie tak, jak sie czuje. Powinna wyjasnia¢, dlaczego jest sie takim, jakim
sie jest. A by¢é moze nawet powinna rozjasni¢, co mozna z tym zrobié.

Ten ostatni temat, trzeba przyznad, wykracza poza zamierzony zakres tej
ksigzki, ale nie wykracza poza zakres teorii. Moje ujecie swiadomosci taczy
w jednej opowiesci elementarna fizyke Zycia, najnowsze osiagniecia w neuro-
nauce zar6wno obliczeniowej, jak i afektywnej oraz subtelnosci subiektywne-
go doswiadczenia, ktdre tradycyjnie byly eksplorowane przez psychoanalize.
Innymi stowy swiatlo rzucane przez te teorie powinno by¢ swiatlem, ktére
mozna wykorzystac.
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Wprowadzenie

To byto dzieto mojego Zycia. Dekady pdzniej wciaz zadaje sobie pytanie, jak
moégt wygladad swiat, zanim pojawit sie ktos, kto mégtby go zobaczy¢. Teraz,
lepiej wyksztalcony, wyobrazam sobie $wit zycia w jednym z tych hydroter-
malnych zrddel. Jednokomérkowe organizmy, ktdre tam powstaly, z pewno-
Scig nie byly swiadome, ale ich szanse na przetrwanie zapewne zalezaly od
otaczajacych je warunkdéw. Latwo sobie wyobrazic te proste organizmy re-
agujace na biologiczng ,korzys$¢” plynacq z energii stonecznej. Stad juz tylko
krok do wyobrazenia sobie bardziej ztoZzonych stworzen, ktére aktywnie daza
do zdobycia tej energii i ostatecznie ewoluuja w kierunku zdolnosci do oceny
prawdopodobienistwa powodzenia alternatywnych dziatan.

Moim zdaniem $wiadomos¢ wytonila sie z doswiadczenia takich organi-
zmdw. Wyobraz sobie upat dnia i chtéd nocy z perspektywy tych pierwszych
istot zywych. Wartosci fizjologiczne rejestrujace ich dobowe doswiadczenia
byly prekursorami pierwszego wschodu storica.

Wielu filozoféw i naukowcéw nadal uwaza, ze sSwiadome odczuwanie nie
pelni zadnej fizycznej funkcji. Moim zadaniem w tej ksigzce jest przekonad
czytelnika do wiarygodnosci alternatywnej interpretacji. Wymaga to ode
mnie podjecia proby przekonania go, Ze uczucia sg czescia natury, ze nie
réznia sie zasadniczo od innych zjawisk naturalnych i rzeczywiscie dzia-
taja w ramach przyczynowej matrycy elementéw rzeczywistosci. Swiado-
mos¢, jak pokaze, dotyczy uczud, a te z kolei mdéwia o tym, jak dobrze lub
7le radzimy sobie w Zyciu. Swiadomo$é istnieje po to, aby mozna byto radzié
sobie lepie;j.

* % %

Trudny problem §wiadomosci uchodzi za najwiekszg nierozwigzang zagad-
ke wspoélczesnej neuronauki, jesli nie calej nauki w ogéle. Rozwiazanie za-
proponowane w tej ksiazce to radykalne odejscie od tradycyjnych podejsé.
Poniewaz kora mézgowa jest siedzibg inteligencji, niemal wszyscy uwaza-
ja, ze to ona jest rowniez siedzibg $wiadomosci. Osobiscie sie z tym nie
zgadzam - $wiadomo$¢ jest znacznie bardziej pierwotna. Pochodzi z czesci
mozgu, ktérg ludzie dziela z rybami - z tytutlowego ukrytego ,zrédta”.

Swiadomosci nie nalezy mylié¢ z inteligencja. MozZliwe jest przeciez od-
czuwanie bdlu bez zadnej refleksji nad tym, czego ten bél dotyczy. Podobnie
sprawa ma sie z potrzeba jedzenia - uczucie glodu nie musi oznaczaé zadne-
go intelektualnego zrozumienia wymogéw funkcji Zyciowych. Swiadomosé
w swojej elementarnej formie, mianowicie surowe uczucie, jest zaska-
kujaco prosta funkcja.
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Wprowadzenie

Trzech innych wybitnych neuronaukowcéw przyjeto to podejscie: Jaak
Panksepp, Antonio Damasio i Bjorn Merker. Panksepp przetart szlak. Byt
(podobnie jak Merker) badaczem zajmujacym sie zwierzetami; Damasio (tak
jak ja) - nie. Wielu czytelnikéw bedzie zszokowanych wynikami badani na
zwierzetach, ktére przywotam; wiasnie dlatego, ze pokaza, iz zwierzeta czu-
ja dokladnie tak jak my. Wszystkie ssaki odczuwaja bol, strach, panike, smu-
tek i podobne emocje. Co ironiczne, to wlasnie badania Pankseppa rozwialy
wszelkie uzasadnione watpliwosci w tej kwestii. Naszym jedynym pociesze-
niem jest fakt, ze jego odkrycia sprawily, iz dalsze prowadzenie tego rodzaju
badan stato sie niemozliwe.

Przyciagneli mnie Panksepp, Damasio i Merker, poniewaz wierzyli (po-
dobnie jak ja), ze tym, czego brakuje w neuronauce naszych czasow, jest
wyrazne skupienie sie na ucielesnionej naturze przezywanego do-
Swiadczenia. Mozna powiedzieé, ze to, co nas taczy, to fakt, iz czasami
nieswiadomie budowali$my nasze teorie na porzuconych fundamentach,
ktére wznidst Freud dla nauki o umysle, ktéra przedktada uczucia nad po-
znanie. (Poznanie w duzej mierze przebiega nieSwiadomie). Drugg zasadni-
czg réznica w podejsciu tej ksigzki jest powrdt do Freudowskiego ,,projektu”
z 1895 1. i préba jego dokoniczenia. Nie pomijam jednak jego licznych btedéw.
Na przyklad (podobnie jak wszyscy inni) Freud uwazal, ze §wiadomos$é byta
funkcjg kory mézgowej.

Trzecim i ostatnim znaczacym zwrotem w tej pracy jest poglad, ze swiado-
mos$¢ da sie zaprojektowaé. Mozna ja sztucznie wytworzy¢. Ten wniosek,
z jego glebokimi metafizycznymi implikacjami, wynika z mojej wspotpra-
cy z Karlem Fristonem. W przeciwienistwie do Pankseppa, Damasia i Mer-
kera Friston jest neuronaukowcem obliczeniowym. Sadzi, ze $wiadomos¢
jest ostatecznie redukowalna do praw fizyki (to przekonanie, co zaskakujace,
dzielil z Freudem). Jednak nawet Friston przez diugi czas utozsamiat procesy
umystowe z tymi, ktére zachodza w korze mézgowej, zanim rozpoczeliSmy
wspoOltprace. Ta ksigzka poglebia ustalone przez niego statystyczno-mecha-
niczne ramy, siegajac do najbardziej pierwotnych zakamarkéw pnia mézgu...

Te trzy odejscia od dotychczasowych pogladéw sprawiaja, ze ,trudny pro-
blem” staje sie prostszy. Ta publikacja wyjasni, w jaki sposéb.

Chailey, East Sussex, marzec 2020 r.

Mark Solms
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