
Ta publikacja zapewnia najbardziej zintegrowany obraz oceny klinicznej i leczenia 
patologicznego narcyzmu, jaki do tej pory powstał. Wyczerpujące strategie 
kliniczne są poparte licznymi pouczającymi opisami przypadków. Łącząc teorię 
relacji z obiektem i teorię przywiązania z odkryciami neuronauki oraz poznania 
społecznego, książka oferuje bardzo potrzebne, kompleksowe rozumienie złożonego 
funkcjonowania osobowości narcystycznej. Autorzy zwracają szczególną uwagę 
na systematyczną ocenę diagnostyczną, niuanse w relacjach między terapeutą 
a pacjentem oraz elastyczność interwencji terapeutycznych. To znakomity 
przewodnik dla psychoterapeutów.

Elsa Ronningstam, profesor nadzwyczajna w Harvard Medical School, 
psycholog kliniczna w McLean Hospital

Ta niezwykła książka jest kamieniem milowym w rozumieniu rozwoju, diagnozy 
i leczenia patologii narcystycznej. Błyskotliwie przejrzysta, przedstawia wiele 
perspektyw i zawiera kompleksowy przegląd literatury przedmiotu. Oparta 
na pionierskiej pracy Kernberga i jego współpracowników nad psychoterapią 
opartą na przeniesieniu (TFP) publikacja ukazuje różnorodne opisy przypadków. 
Normalny narcyzm (zdrowa samoocena, pewność siebie i wartości etyczne) 
jest w niej przeciwstawiony coraz poważniejszej psychopatologii narcystycznej, 
charakteryzującej się wielkościowością, psychopatią, poczuciem uprzywilejowania 
i brakiem empatii. Nieocenione źródło wiedzy dla doświadczonych klinicystów! 
Książka zasługuje również na włączenie do wszystkich programów szkolenia 
w zakresie psychoterapii psychoanalitycznej.

Harold P. Blum, analityk szkoleniowy i superwizor w Psychoanalytic Association  
of New York stowarzyszonym z NYU Langone Health

Arcydzieło! Bazując na bogactwie wcześniejszych prac ustanawiających TFP jako 
oparte na dowodach leczenie zaburzenia osobowości borderline, autorzy opracowali 
TFP-N, którą przedstawiają dogłębnie w tej publikacji. Teoretyczna podstawa relacji 
z obiektem dla TFP-N jest dobrze opisana, ale główną zaletą książki jest przywilej 
przyglądania się, jak terapeuci i pacjenci krok po kroku poruszają się po wszystkich 
etapach leczenia. W dzisiejszych czasach narcyzm jest bardzo często spotykany, ale 
patologiczny narcyzm może być szczególnie niszczycielski i trudny do uchwycenia. 
Oto mądry, bardzo potrzebny, przewodnik dla wszystkich klinicystów, niezależnie 
od poziomu doświadczenia czy praktykowanego paradygmatu.

John M. Oldham, emerytowany profesor Wydziału Psychiatrii  
i Nauk Behawioralnych w Menninger Clinic – Baylor College of Medicine
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Książki z  tej serii mają za zadanie połączyć pracę badaczy z pracą klinicystów. 
Odzwierciedlają aktualne wyniki badań empirycznych i stan wiedzy w zakresie 
psychoanalizy oraz terapii psychodynamicznej. Dodatkowo zostały napisane 
w sposób praktyczny i przydatny dla klinicystów.
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Żadna część tej książki nie może być powielana, tłumaczona, przechowywana w systemie 
wyszukiwania lub przekazywana w jakiejkolwiek formie lub w jakikolwiek sposób (elektro-
niczny, mechaniczny, poprzez fotokopiowanie, mikrofilmowanie, nagrywanie lub inny) bez 
pisemnej zgody wydawcy. 
Autorzy sprawdzili ukazane w tekście dane w źródłach uznanych za rzetelne, dokładając 
starań, aby dostarczyć czytelnikom informacje, które są wyczerpujące i ogólnie zgodne ze 
standardami praktyki przyjętymi w momencie publikacji. Ze względu na możliwość wystą-
pienia błędów ludzkich lub zmian w naukach o zachowaniu, zdrowiu psychicznym bądź 
medycynie ani autorzy, ani redaktor i wydawca, ani żadna inna strona, która była zaanga-
żowana w przygotowanie lub publikację tej pracy, nie gwarantują jednak, że zawarte w niej 
informacje są pod każdym względem rzetelne lub wyczerpujące, i nie ponoszą odpowie-
dzialności za ewentualne błędy lub pominięcia ani za efekty uzyskane w wyniku wykorzy-
stania tych informacji. Zachęcamy czytelników do potwierdzenia informacji zawartych 
w tej książce z innymi źródłami. 



Spis treści

		��  O autorach  7

		��  Od wydawcy  9

		��  Od redaktora serii  11

		��  Przedmowa. Perspektywa relacji z obiektem w narcystycznym 
zaburzeniu osobowości  13

		��  Podziękowania  19

	 1.	�� Psychoterapia skoncentrowana na przeniesieniu w leczeniu 
patologicznego narcyzmu  21

CZĘŚĆ I. Konceptualizacja patologicznego narcyzmu

	 2.	� Funkcjonowanie self w patologicznym narcyzmie  69

	 3.	�� Funkcjonowanie interpersonalne w patologicznym narcyzmie  137

	 4.	�� Ogólny zarys TFP-N  191

CZĘŚĆ II. Leczenie patologicznego narcyzmu

	 5.	� Ocena i diagnoza patologicznego narcyzmu i narcystycznych  
zaburzeń osobowości  257

	 6.	�� Kontrakt terapeutyczny i jego ramy  283

	 7.	�� Wczesne fazy TFP-N  319

	 8.	�� Późniejsze fazy TFP-N  359

	 9.	� TFP-N dla pacjentów ze współwystępującą patologią narcystyczną  
i zaburzeniem osobowości borderline  403

CZĘŚĆ III. Patologiczny narcyzm w relacjach intymnych  
i społeczeństwie

	 10.	�� Narcyzm złośliwy. Aspekty kliniczne i społeczne  439

	 11.	�� Narcystyczne relacje miłosne  481



	 12.	�� Epilog  499

		��  Bibliografia  507

		�  Indeks  549

Spis treści



7

O autorach

Diana Diamond, Ph.D. – emerytowana profesorka w programie doktoranc-
kim z  psychologii klinicznej na Uniwersytecie Miejskim w  Nowym Jorku 
oraz starsza wykładowczyni w Instytucie Zaburzeń Osobowości w nowojor-
skim Szpitalu Prezbiterian–Weill Cornell Medical College. Adiunktka w New 
School for Social Research oraz w podoktoranckim programie psychoterapii 
i psychoanalizy na uniwersytecie w Nowym Jorku.

Jej główne zainteresowania to psychodynamiczna psychoterapia pacjen-
tów z  zaburzeniami osobowości, etiologia, patologia i  leczenie narcyzmu 
oraz kliniczne zastosowania teorii i badań nad przywiązaniem. Autorka lub 
współautorka licznych prac i  kilku książek, laureatka nagrody badawczej 
przyznawanej przez Wydział 39 (Psychoanalizy) Amerykańskiego Towarzy-
stwa Psychologicznego oraz Nagrody Stern Distinguished Visiting Professor-
ship Lecture od Weill Cornell Medicine za wkład w pogłębianie rozumienia 
narcyzmu. Zasiada w  komitetach redakcyjnych czasopism „Psychoanalytic 
Psychology” i  „Psychoanalytic Inquiry”, jest wiceprezeską Fundacji Marga-
ret S. Mahler oraz prowadzi prywatną praktykę w Nowym Jorku.

Frank E. Yeomans, M.D., Ph.D. – psychiatra, profesor nadzwyczajny w Weill 
Cornell Medical College, dyrektor ds. szkoleń w Instytucie Zaburzeń Osobo-
wości w  nowojorskim Szpitalu Prezbiterian–Weill Cornell Medical College 
oraz adiunkt w Klinice Psychiatrii w Columbia University Vagelos College of 
Physicians and Surgeons. Honorowy członek Amerykańskiego Towarzystwa 
Psychoanalitycznego, przewodniczący Międzynarodowego Towarzystwa Psy-
choterapii Skoncentrowanej na Przeniesieniu oraz przewodniczący Komitetu 
Psychoterapii w Zespole ds. Rozwoju Psychiatrii. 

Jego główne zainteresowania to rozwój, badanie, nauczanie i praktyka psy-
choterapii zaburzeń osobowości. Pomaga w  tworzeniu programów szkole-
niowych w wielu krajach, a także publikuje liczne artykuły i książki.

Barry L. Stern, Ph.D. – profesor nadzwyczajny psychologii w Klinice Psychia-
trii w Columbia University Vagelos College of Physicians and Surgeons oraz 
członek zarządu w Columbia University Center for Psychoanalytic Training 
and Research. 

Jego praca koncentruje się na badaniu osobowości i zdrowia psychiczne-
go oraz stosowaniu psychoterapii skoncentrowanej na przeniesieniu w pracy 
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z pacjentami z całego spektrum funkcjonowania osobowości oraz z parami. 
Główny badacz w pracach nad walidacją strukturyzowanego wywiadu na te-
mat organizacji osobowości (STIPO) oraz jego rewizji (STIPO-R). Jego opubli-
kowane prace empiryczne koncentrują się na STIPO i strukturalnej ocenie 
osobowości. Prowadzi prywatną praktykę w Nowym Jorku.

Otto F. Kernberg, M.D. – profesor psychiatrii i dyrektor Instytutu Zaburzeń 
Osobowości w nowojorskim Szpitalu Prezbiterian–Weill Cornell Medical Col-
lege, analityk szkoleniowy i  superwizor w  Columbia University Center for 
Psychoanalytic Training and Research oraz zasłużony wizytujący profesor 
psychiatrii w Albert Einstein College of Medicine. Honorowy członek wielu 
międzynarodowych instytutów psychoanalitycznych, były przewodniczący 
Międzynarodowego Towarzystwa Psychoanalitycznego oraz zasłużony dzia-
łacz Amerykańskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (APA). 

Laureat nagrody za wybitne zasługi przyznawanej przez APA, pierwszej 
Nagrody Sigourney za niesłychany wkład w dziedzinę psychoanalizy, Nagro-
dy Edwarda A. Streckera przyznawanej przez Instytut Szpitala Pensylwania 
oraz Nagrody Heinza Hartmanna przyznawanej przez Nowojorskie Towarzy-
stwo i Instytut Psychoanalityczny, jak również innych wyróżnień. Prowadził 
badania oraz opublikował przełomowe książki i artykuły na temat psycho-
terapii psychoanalitycznej, psychoanalitycznej teorii relacji z obiektem oraz 
ciężkich zaburzeń osobowości.

O autorach
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Od wydawcy

Szanowni Czytelnicy! 

Pracując jako psychoterapeuta, superwizor i  nauczyciel psychoterapii, do-
strzegam ogromną zmianę, jaka nastąpiła w ostatnich latach w wyzwaniach, 
przed jakimi stają specjaliści zdrowia psychicznego w całej Polsce. Problemy 
związane z narcystycznymi cechami osobowości nieustannie ewoluują i ma-
nifestują się w wielu formach zachowania i emocji, coraz częściej stanowiąc   
główny powód cierpienia naszych pacjentów. 

Terapia skoncentrowana na przeniesieniu (TFP) jest jedną z najlepiej opi-
sanych i zbadanych naukowo pod względem skuteczności znanych mi terapii 
psychodynamicznych. Praktykując TFP od dziesięciu lat, miałem okazję nie-
raz przekonać się o jej skuteczności oraz użyteczności w pracy z pacjentami 
z cechami narcystycznymi na wszystkich poziomach organizacji osobowości. 
W związku z tym jako wydawca mam ogromną przyjemność i zaszczyt przed-
stawić Wam polskie wydanie książki Treating Pathological Narcissism with 
Transference-Focused Psychotherapy. Prezentuje ona nowoczesne spojrzenie na 
patologiczny narcyzm oraz współczesne metody jego leczenia. Wielką zaletą 
tego podejścia jest to, że integruje perspektywę psychoanalityczną z neuro-
nauką, psychologią społeczną, psychiatrią opisową oraz teorią przywiązania. 
W niniejszej publikacji znajdziecie opisy konkretnych przypadków i szczegó-
łową prezentację sposobów pracy terapeutycznej. Jest ona rzadko spotyka-
nym na polskim rynku wydawniczym przewodnikiem klinicznym. Ukazane 
w niej zagadnienia, procedury i strategie psychoterapeutyczne w mojej oce-
nie stanowią bardzo praktyczną pomoc dla szerokiego grona osób pracują-
cych tam, gdzie stosowana jest pomoc psychologiczna. 

Wrocław, maj 2023 roku

Andrzej Trzęsicki
Dolnośląskie Centrum Psychodynamiczne
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Od redaktora serii

Nikogo nie trzeba przekonywać, że społeczeństwo stoi obecnie przed wy-
zwaniem znalezienia nowych sposobów zrozumienia i  leczenia patologii 
narcystycznej. Biorąc pod uwagę jej rozpowszechnienie, konieczne jest, aby 
specjaliści od zdrowia psychicznego czuli się wyposażeni w umiejętności ra-
dzenia sobie z licznymi zaburzeniami, które mieszczą się w tej kategorii.

Psychoterapia skoncentrowana na przeniesieniu (ang. Transference-Focused 
Psychotherapy, TFP) została opracowana jako metoda leczenia zaburzenia 
osobowości typu borderline przez grupę Ottona Kernberga w Instytucie Za-
burzeń Osobowości w nowojorskim Szpitalu Prezbiterian–Weill Cornell Med-
ical College. W tej książce grupa TFP, prowadzona przez Dianę Diamond i jej 
współpracowników, stosuje psychoterapię skoncentrowaną na przeniesieniu 
do diagnozy i leczenia patologii narcystycznej. Diamond i jej koledzy opierają 
swoje podejście na współczesnej wersji teorii relacji z  obiektem, która po-
zostaje pod wpływem ostatnich prac z zakresu poznania społecznego, teorii 
przywiązania i teorii mentalizacji. Należy podkreślić, że ich uwaga skupia się 
na, ale nie jest ograniczona tylko do wąskiej definicji DSM-5 narcystycznego 
zaburzenia osobowości. Patologia narcystyczna obejmuje bowiem różne kli-
niczne przejawy narcyzmu: od osób wysoko funkcjonujących, przez te funkcjo-
nujące na poziomie borderline, po osoby z narcyzmem złośliwym. Klinicyści 
wszystkich orientacji muszą być więc w stanie zidentyfikować patologię nar-
cystyczną i nauczyć się, jak skutecznie pracować z tym spektrum pacjentów.

Najbardziej odważnym aspektem książki Diamond i  jej współpracowni-
ków jest twierdzenie, że możliwe jest modyfikowanie TFP i jej wykorzystywa-
nie w stosunku do pacjentów narcystycznych, niezależnie od rodzaju szkoły 
czy teorii klinicystów. Rozbudowanie TFP jest szczególnie cenne, ponieważ 
zaczęliśmy doceniać zagrożenie, jakie stwarza narcyzm w kryzysie zdrowia 
publicznego. Klinicyści, którzy niechętni są podejściom opartym na dowo-
dach, mogą wynieść coś z tej książki. Klinicyści niepsychoanalityczni skorzy-
stają z przedstawionego tu ugruntowanego, głębokiego rozumienia zaburzeń 
osobowości. Klinicyści psychoanalityczni zaś zyskają dzięki poznaniu kon-
kretnych kroków, jakie należy podjąć w zetknięciu się z pacjentami z zabu-
rzeniami narcystycznymi. Natomiast badacze kliniczni ze wszystkich środo-
wisk docenią wyważone i zróżnicowane wysiłki mające na celu przesunięcie 
badań w pragmatycznym kierunku.
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﻿Od redaktora serii

Wraz z terapią skoncentrowaną na mentalizacji TFP zasługuje na uznanie 
za wykraczanie z psychoanalizą poza jej tradycyjną strefę komfortu, za uka-
zywanie napięcia, które musi się pojawić, gdy teoria zetknie się z wynikami 
badań. W istocie wyjątkowo pokrzepiające jest spotkanie z psychoanalitycz-
nym programem badawczym, który zależy od otwartości na inne dziedziny 
wiedzy oraz gotowości do uczestniczenia i wnoszenia wkładu w dialogi w ob-
szarze zdrowia psychicznego. Książka ta ukazuje wartość myślenia psycho-
analitycznego, jednak jej ostateczną zasługą jest to, że stanowi drogowskaz 
dla wszystkich specjalistów zdrowia psychicznego.

dr Elliot Jurist 
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