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O autorach

Diana Diamond, Ph.D. - emerytowana profesorka w programie doktoranc-
kim z psychologii klinicznej na Uniwersytecie Miejskim w Nowym Jorku
oraz starsza wykltadowczyni w Instytucie Zaburzen Osobowosci w nowojor-
skim Szpitalu Prezbiterian-Weill Cornell Medical College. Adiunktka w New
School for Social Research oraz w podoktoranckim programie psychoterapii
i psychoanalizy na uniwersytecie w Nowym Jorku.

Jej gléwne zainteresowania to psychodynamiczna psychoterapia pacjen-
téw z zaburzeniami osobowosci, etiologia, patologia i leczenie narcyzmu
oraz kliniczne zastosowania teorii i badari nad przywiazaniem. Autorka lub
wspoétautorka licznych prac i kilku ksiazek, laureatka nagrody badawczej
przyznawanej przez Wydzial 39 (Psychoanalizy) Amerykanskiego Towarzy-
stwa Psychologicznego oraz Nagrody Stern Distinguished Visiting Professor-
ship Lecture od Weill Cornell Medicine za wklad w poglebianie rozumienia
narcyzmu. Zasiada w komitetach redakcyjnych czasopism ,Psychoanalytic
Psychology” i ,Psychoanalytic Inquiry”, jest wiceprezeska Fundacji Marga-
ret S. Mahler oraz prowadzi prywatng praktyke w Nowym Jorku.

Frank E. Yeomans, M.D., Ph.D. - psychiatra, profesor nadzwyczajny w Weill
Cornell Medical College, dyrektor ds. szkolenl w Instytucie Zaburzen Osobo-
wosci w nowojorskim Szpitalu Prezbiterian-Weill Cornell Medical College
oraz adiunkt w Klinice Psychiatrii w Columbia University Vagelos College of
Physicians and Surgeons. Honorowy czlonek Amerykanskiego Towarzystwa
Psychoanalitycznego, przewodniczacy Miedzynarodowego Towarzystwa Psy-
choterapii Skoncentrowanej na Przeniesieniu oraz przewodniczacy Komitetu
Psychoterapii w Zespole ds. Rozwoju Psychiatrii.

Jego gléwne zainteresowania to rozwdj, badanie, nauczanie i praktyka psy-
choterapii zaburzen osobowos$ci. Pomaga w tworzeniu programéw szkole-
niowych w wielu krajach, a takze publikuje liczne artykuly i ksiazki.

Barry L. Stern, Ph.D. - profesor nadzwyczajny psychologii w Klinice Psychia-
trii w Columbia University Vagelos College of Physicians and Surgeons oraz
cztonek zarzadu w Columbia University Center for Psychoanalytic Training
and Research.

Jego praca koncentruje sie na badaniu osobowosci i zdrowia psychiczne-
go oraz stosowaniu psychoterapii skoncentrowanej na przeniesieniu w pracy



0 autorach

z pacjentami z calego spektrum funkcjonowania osobowosci oraz z parami.
Gléwny badacz w pracach nad walidacja strukturyzowanego wywiadu na te-
mat organizacji osobowosci (STIPO) oraz jego rewizji (STIPO-R). Jego opubli-
kowane prace empiryczne koncentrujg sie na STIPO i strukturalnej ocenie
osobowosci. Prowadzi prywatng praktyke w Nowym Jorku.

Otto F. Kernberg, M.D. - profesor psychiatrii i dyrektor Instytutu Zaburzen
0Osobowosci w nowojorskim Szpitalu Prezbiterian-Weill Cornell Medical Col-
lege, analityk szkoleniowy i superwizor w Columbia University Center for
Psychoanalytic Training and Research oraz zastuzony wizytujacy profesor
psychiatrii w Albert Einstein College of Medicine. Honorowy cztonek wielu
miedzynarodowych instytutéw psychoanalitycznych, byly przewodniczacy
Miedzynarodowego Towarzystwa Psychoanalitycznego oraz zastuzony dzia-
tacz Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (APA).

Laureat nagrody za wybitne zastugi przyznawanej przez APA, pierwszej
Nagrody Sigourney za niestychany wktad w dziedzine psychoanalizy, Nagro-
dy Edwarda A. Streckera przyznawanej przez Instytut Szpitala Pensylwania
oraz Nagrody Heinza Hartmanna przyznawanej przez Nowojorskie Towarzy-
stwo i Instytut Psychoanalityczny, jak réwniez innych wyréznien. Prowadzit
badania oraz opublikowat przelomowe ksigzki i artykuly na temat psycho-
terapii psychoanalitycznej, psychoanalitycznej teorii relacji z obiektem oraz
ciezkich zaburzen osobowosci.



Od wydawcy

Szanowni Czytelnicy!

Pracujac jako psychoterapeuta, superwizor i nauczyciel psychoterapii, do-
strzegam ogromna zmiane, jaka nastapila w ostatnich latach w wyzwaniach,
przed jakimi staja specjalisci zdrowia psychicznego w catej Polsce. Problemy
zwiazane z narcystycznymi cechami osobowosci nieustannie ewoluujg i ma-
nifestujg sie w wielu formach zachowania i emocji, coraz czesciej stanowiac
gléwny powdd cierpienia naszych pacjentow.

Terapia skoncentrowana na przeniesieniu (TFP) jest jedna z najlepiej opi-
sanych i zbadanych naukowo pod wzgledem skutecznos$ci znanych mi terapii
psychodynamicznych. Praktykujac TFP od dziesieciu lat, miatem okazje nie-
raz przekonad sie o jej skutecznosci oraz uzytecznosci w pracy z pacjentami
z cechami narcystycznymi na wszystkich poziomach organizacji osobowosci.
W zwigzku z tym jako wydawca mam ogromna przyjemnosc i zaszczyt przed-
stawi¢ Wam polskie wydanie ksiazki Treating Pathological Narcissism with
Transference-Focused Psychotherapy. Prezentuje ona nowoczesne spojrzenie na
patologiczny narcyzm oraz wspolczesne metody jego leczenia. Wielka zaletg
tego podejscia jest to, ze integruje perspektywe psychoanalityczng z neuro-
nauka, psychologia spoteczna, psychiatrig opisowq oraz teorig przywigzania.
W niniejszej publikacji znajdziecie opisy konkretnych przypadkéw i szczegd-
towa prezentacje sposobéw pracy terapeutycznej. Jest ona rzadko spotyka-
nym na polskim rynku wydawniczym przewodnikiem klinicznym. Ukazane
w niej zagadnienia, procedury i strategie psychoterapeutyczne w mojej oce-
nie stanowia bardzo praktyczng pomoc dla szerokiego grona oséb pracuja-
cych tam, gdzie stosowana jest pomoc psychologiczna.

Wroclaw, maj 2023 roku

Andrzej Trzesicki
Dolnoslgskie Centrum Psychodynamiczne
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Nikogo nie trzeba przekonywac, ze spoteczeristwo stoi obecnie przed wy-
zwaniem znalezienia nowych sposobéw zrozumienia i leczenia patologii
narcystycznej. Biorac pod uwage jej rozpowszechnienie, konieczne jest, aby
specjalisci od zdrowia psychicznego czuli sie wyposazeni w umiejetnosci ra-
dzenia sobie z licznymi zaburzeniami, ktére mieszczg sie w tej kategorii.

Psychoterapia skoncentrowana na przeniesieniu (ang. Transference-Focused
Psychotherapy, TFP) zostala opracowana jako metoda leczenia zaburzenia
osobowosci typu borderline przez grupe Ottona Kernberga w Instytucie Za-
burzen Osobowosci w nowojorskim Szpitalu Prezbiterian-Weill Cornell Med-
ical College. W tej ksiazce grupa TFP, prowadzona przez Diane Diamond i jej
wspotpracownikéw, stosuje psychoterapie skoncentrowana na przeniesieniu
do diagnozy i leczenia patologii narcystycznej. Diamond i jej koledzy opieraja
swoje podejscie na wspdlczesnej wersji teorii relacji z obiektem, ktéra po-
zostaje pod wplywem ostatnich prac z zakresu poznania spolecznego, teorii
przywigzania i teorii mentalizacji. Nalezy podkreslié, ze ich uwaga skupia sie
na, ale nie jest ograniczona tylko do waskiej definicji DSM-5 narcystycznego
zaburzenia osobowosci. Patologia narcystyczna obejmuje bowiem rézne kli-
niczne przejawy narcyzmu: od os6bwysoko funkcjonujacych, przezte funkcjo-
nujace na poziomie borderline, po osoby z narcyzmem ztosliwym. Klinicysci
wszystkich orientacji musza by¢ wiec w stanie zidentyfikowa¢ patologie nar-
cystyczng i nauczy¢ sie, jak skutecznie pracowacé z tym spektrum pacjentéw.

Najbardziej odwaznym aspektem ksigzki Diamond i jej wspdtpracowni-
kow jest twierdzenie, ze mozliwe jest modyfikowanie TFP i jej wykorzystywa-
nie w stosunku do pacjentéw narcystycznych, niezaleznie od rodzaju szkoty
czy teorii klinicystéw. Rozbudowanie TFP jest szczegdlnie cenne, poniewaz
zaczeliSmy doceniaé zagrozenie, jakie stwarza narcyzm w kryzysie zdrowia
publicznego. Klinicysci, ktérzy niechetni sg podejSciom opartym na dowo-
dach, moga wyniesc cos z tej ksiazki. Klinicysci niepsychoanalityczni skorzy-
staja z przedstawionego tu ugruntowanego, gtebokiego rozumienia zaburzen
osobowosci. Klinicys$ci psychoanalityczni za$ zyskaja dzieki poznaniu kon-
kretnych krokéw, jakie nalezy podjaé¢ w zetknieciu sie z pacjentami z zabu-
rzeniami narcystycznymi. Natomiast badacze kliniczni ze wszystkich srodo-
wisk docenig wywazone i zréznicowane wysitki majace na celu przesuniecie
badan w pragmatycznym kierunku.
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Wraz z terapia skoncentrowana na mentalizacji TFP zasluguje na uznanie
za wykraczanie z psychoanaliza poza jej tradycyjna strefe komfortu, za uka-
zywanie napiecia, ktdre musi sie pojawi¢, gdy teoria zetknie sie z wynikami
badari. W istocie wyjatkowo pokrzepiajace jest spotkanie z psychoanalitycz-
nym programem badawczym, ktéry zalezy od otwartosci na inne dziedziny
wiedzy oraz gotowosci do uczestniczenia i wnoszenia wkladu w dialogi w ob-
szarze zdrowia psychicznego. Ksiazka ta ukazuje wartos¢ myslenia psycho-
analitycznego, jednak jej ostateczna zastuga jest to, ze stanowi drogowskaz
dla wszystkich specjalistéw zdrowia psychicznego.

dr Elliot Jurist
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