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»Tak jak dokonania Ottona Kernberga to cudownie klarowne oméwienie jego
nieocenionych zastug w obszarze teorii, badan i praktyki jest zar6wno integracyj-
ne, jak i absolutnie nieszablonowe”.

Mark Solms - wspétprzewodniczacy Miedzynarodowego Towarzystwa Neurop-
sychoanalitycznego, przewodniczacy ds. badanin Miedzynarodowego Towarzystwa
Psychoanalitycznego, dyrektor naukowy Amerykanskiego Towarzystwa Psychoana-
litycznego oraz dyrektor ds. neuropsychologii w Instytucie Neurobiologii Uniwersy-
tetu w Kapsztadzie

»Nie jest to przesada, gdy nazywa sie Ottona Kernberga »zywa legenda« w §wiecie
psychoanalizy i psychiatrii. Zadanie stworzenia kroniki jego niesamowitej kariery
mogtoby przytloczyé kazdego, lecz Yeomans, Diamond i Caligor podjeli sie go i wy-
konali je celujaco. Bedac wspotpracownikami Kernberga, znaja jego prace od pod-
szewki. Z rzadko spotykang klarownoscia przeprowadzaja nas przed ewolucje jego
myslenia oraz jego przelomowy wklad w nasze rozumienie ludzkiego zachowania”.

John M. Oldham, MD - Distinguished Emeritus Professor w Baylor College of Medicine

»,Niniejsze dzieto przedstawia Ottona Kernberga jako intelektualnego i kliniczne-
go giganta, jakim w rzeczywistosci byt - najwazniejszego i najgtebiej wchodzacego
w zagadnienia mysliciela psychoanalitycznego oraz innowatora z Ameryki Péinoc-
nej, lecz takze badacza niezwykle kompleksowo obeznanego z psychoanalitycz-
nymi i psychiatrycznymi punktami widzenia przyjmowanymi na swiecie. Kern-
berg zastynatl ze zintegrowania réznorodnych zalozen i wiaczenia psychoanalizy
w psychiatrie w do$¢é skrupulatny sposéb. Dokonat tego z pozycji dogtebnego zro-
zumienia gléwnych zatozen psychoanalizy klinicznej: odkrycia Freuda, ze pacjen-
ci cierpig z powodu nieswiadomych zatozen doswiadczanych w relacji do innych
ludzi, tworzacych konflikty ambiwalencji, z ktérymi nie moga sobie poradzié. To
obowigzkowa pozycja dla kazdego aspirujacego psychiatry czy psychoanalityka”.
David Tuckett - zastuzony czlonek honorowy i psychoanalityk odpowiedzialny za
ksztalcenie w Brytyjskim Towarzystwie Psychoanalitycznym, Emeritus Professor of
Decision-Making na Kolegium Uniwersyteckim w Londynie i gtéwny autor Knowing
What Psychoanalysts Do and Doing What Psychoanalysts Know

42Wkiad Ottona Kernberga w teorie kliniczna, badania i praktyke jest niewatpliwie
wiekszy niz jakiegokolwiek innego zyjacego psychoanalityka. W tej nieocenionej
publikacji jego najblizsi wspétpracownicy przekazuja jego zalozenia z ta sama
szczeroscia, dociekliwoscia i otwartoscia, jaka przenika zycie i prace Kernberga.
Mimo Ze jego styl pisania moze niekiedy by¢ przyttaczajacy dla czytelnikéw nie-
obeznanych z zalozeniami psychoanalitycznymi, to klarowne objasnienie gtéw-
nych zastug Kernberga jest tak latwe do przyswojenia jak dobrze skomponowana
piosenka. To pozycja obowigzkowa dla kazdego, kto interesuje sie osobowoscia,
psychoterapia, psychopatologia, procesami socjopolitycznymi i kulturalnymi,
ludzka wrogoscia oraz niedoscigniona mitoscig - czyli dla kazdego, kogo obcho-
dzi $wiat wokot nas i ludzie w nim”.

Nancy McWilliams, PhD, ABPP - Visiting Professor Emerita w szkole podyplomowej

stosowanej i profesjonalnej psychologii na Uniwersytecie Rutgersa
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Podziekowania

Jeste$my wdzieczni naszemu redaktorowi Anerowi Govrinowi za zaprosze-
nie do napisania ksigzki o Ottonie Kernbergu w ramach serii wydawniczej
JWprowadzenie do Wspélczesnej Psychoanalizy Wydawnictwa Routledge”
poswieconej prominentnym psychoanalitykom.

Napisanie tej pracy otworzyto przed nami szanse podzielenia sie z czytel-
nikami wielowymiarowoscia zastug Kernberga dla psychoanalizy i zwiaza-
nych z nig dziedzin. Mamy nadzieje, ze w tym relatywnie krétkim tekscie
udato nam sie przekazacd czes¢ tego, czego mieliSmy ogromne szczescie za-
znaé podczas dekad zazytej relacji z cztowiekiem, ktéry stat sie dla nas zaréw-
no mentorem, jak i wspétpracownikiem. Bliska wspdtpraca z Ottonem Kern-
bergiem data nam mozliwo$¢é doswiadczenia na wiasnej skorze ludzkich
cech budujacych fundament dzieta jego zycia. Podczas gdy jego publikacje
na temat mitosci i agres;ji, teorii, techniki, nauczania, badan i spoteczeristwa
dostarczaja wgladu w to, jak to jest by¢ czlowiekiem, bezposredni kontakt
z samym Kernbergiem umozliwil nam zaznanie niemajacej granic hojnosci
i prawdziwej pokory - cech bedacych kwintesencja tego autora, naukowca,
Kklinicysty i mysliciela.

W pewnym sensie Otto Kernberg zawsze oscylowal miedzy rola inside-
ra i outsidera, zajmujac pozycje, ktdra pomogta mu rozwingé umiejetnosé
poszerzania granic naszego rozumienia. W zwiazku z ta pozycja zawsze de-
monstrowat gotowo$¢ do zmiany swoich pogladdéw, gdy dziedziny, w ktérych
pracowal, oferowaty wiecej kwestii do rozwazenia. Bedac wiecznie nienasy-
conym czytelnikiem oraz milto$nikiem sztuki i nauk humanistycznych, jest
on w stanie zintegrowaé mysli i spostrzezenia pochodzace z wielu obszaréw.
Otto Kernberg ma przy tym jedng nieznacznie irytujaca ceche, mianowi-
cie czesto odmawia przypisania sobie zastug za swoja prace, nierzadko za-
miast tego przypisujac je ,zespotowi”, choé¢ obiektywny obserwator mégiby
by¢ sktonny obdarowaé uznaniem wiasnie jego. Tak czy owak na przestrze-
ni wielu lat jego ,,zespot” rozrost sie i obecnie obejmuje wspétpracownikow
w dziesiatkach krajow, ktdrzy sa swiadkami tego, jak wartosciowe jest jego
myslenie. Mamy nadzieje, ze poprzez napisanie tego tekstu bedziemy mogli
cho¢ po czesci wyrazi¢ swojg wdziecznosé i szacunek do cztowieka, ktory za-
inspirowal nas do spojrzenia gtebiej w siebie oraz w innych w celu osiagnie-
cia gtebszego i bardziej empatycznego zrozumienia ludzkich do$wiadczen.



Przedmowa

Dziatalnos$¢ Ottona Kernberga, rozciagajaca sie na szes¢ dekad, ma zasadni-
cze znaczenie zaréwno dla psychoanalizy, jak i psychiatrii opisowej. Kernberg
konsekwentnie wnosit bowiem swéj wktad w poglebianie naszego zrozumienia
teorii i techniki psychoanalitycznej oraz w konceptualizacje zaburzen osobo-
wosci, wzbogacajaca nasza zdolnosé do ich rozumienia i leczenia pacjentéow
cierpiacych na te jedna z gléwnych form psychopatologii. U zrédet jego pracy
zawodowej znajduje sie zainteresowanie rozwojem osobowosci, opisywaniem
iocenianiem jej patologii i leczeniem zaburzen osobowosci, koncentrujace sie
na zrozumieniu osobowosci w kategoriach struktury psychologicznej. Kon-
cepcja organizacji osobowosci borderline jego autorstwa wyprzedzila o 40 lat
obecnie panujacy trend do porzucania kategorialnego rozumienia zaburzen
osobowosci na rzecz podejscia wymiarowego, co jest widoczne w 5. edycji Dia-
gnostycznego i statystycznego podrecznika zaburzen psychicznych oraz w 11. rewi-
zji Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chordb i Probleméw Zdrowot-
nych. Badacz 6w opracowal sposéb oceny glebi zaburzen osobowosci taczacy
elementy diagnozy psychiatrycznej z zalozeniami psychoanalitycznymi. In-
nym istotnym obszarem jego zainteresowan jest badanie osobowosci narcy-
stycznej i jej nieustannie zmieniajacego sie srodowiska. Dodatkowo przez lata
publikacje Kernberga dostarczaty licznych refleksji na temat specyfiki relacji
mitosnych i zatoby. Poza tymi tematami, lecz wciaz blisko zwiazana z osobo-
woscia i jej zaburzeniami, jest kwestia dynamiki duzych grup i organizacji oraz
wplywu, jaki te dynamiki majg na spoteczeristwo i polityke.

Oprécz tych szeroko zarysowanych zagadnien z teorii psychoanalitycznej
oraz wykorzystywanych w niej technik, a takze kwestii osobowosci i obecnych
w niej zakiécen Kernberg wniést znaczacy wklad w edukacje psychoanalitycz-
na. Jest autorem waznej krytyki sposobu, w jaki zorganizowane sg instytuty psy-
choanalityczne oraz prowadzone szkolenia. Opowiadal sie tez za opracowaniem
spoéjnego sylabusa, taczacego w sobie zaprezentowana w jasny sposob teorie
i opisy usystematyzowanego zastosowania technik psychoanalitycznych. Jego
wizja zaktada glebokie zrozumienie teorii i techniki jako bazy dostarczanej ana-
litycznie wyksztatconym klinicystom do wykorzystania w réznych podejsciach
psychoanalitycznych: wiasciwej psychoanalizie, wspierajacej psychoterapii psy-
choanalitycznej oraz formie wgladowej terapii psychoanalitycznej stworzonej
przez Kernberga i jego wspoéipracownikow, znanej pod nazwg psychoterapii
skoncentrowanej na przeniesieniu (ang. transference-focused psychotherapy, TFP).
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Przedmowa

Piszac o tych oraz innych tematach, Kernberg stal sie autorem, wspédtau-
torem lub redaktorem 33 ksigzek oraz autorem 287 i wspoétautorem 75 arty-
kutéw. Gdy powstaje ta ksiazka, ma on 95 lat i w dalszym ciggu wnosi znacza-
cy wktad w literature psychoanalityczng i psychiatryczna.

12
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