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ADWOKACKIEJ I RADY WYDAWCÓW:
Niniejsza publikacja ma na celu zapewnienie rzetelnych i wiarygodnych informacji w odniesieniu 
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jest zaangażowany w świadczenie usług w obszarze prawa, księgowości czy innej tego typu spe-
cjalizacji. Jeśli wymagane jest doradztwo prawne czy wsparcie jakiegokolwiek innego eksperta, 
należy zasięgnąć pomocy kompetentnej w tej profesji osoby.

Wszystkie prawa zastrzeżone. Zabrania się przedrukowywania, kopiowania czy wykorzystywania 
jakiejkolwiek części książki w jakiejkolwiek formie – czy to za pomocą środków elektronicznych, 
mechanicznych, czy innych znanych teraz lub wynalezionych w późniejszym okresie, w tym przez 
kopiowanie, nagrywanie lub przechowywanie treści, włączając w to gromadzenie i przechowywa-
nie informacji – bez zgody uzyskanej na piśmie od wydawców. 

Odnośnie do znaku towarowego: produkt lub nazwy przedsiębiorstw mogą być znakami towarowy-
mi lub zastrzeżonymi znakami towarowymi i używa się ich wyłącznie w celach identy�kacji oraz 
wyjaśnienia bez zamiaru naruszenia ich praw.
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Od wydawcy

Z przyjemnością oddajemy w ręce polskich czytelników tłumaczenie piątego 
wydania Kruchego przymierza – pozycji, która stała się ważnym punktem od-
niesienia dla terapeutów pracujących z młodzieżą.

Choć od czasu pierwszego wydania książki świat młodych ludzi uległ głębo-
kim przemianom – zmieniły się normy społeczne, tempo życia, presja środowi-
skowa i rola technologii – fundamenty ludzkiego funkcjonowania psychiczne-
go oraz główne zasady relacji terapeutycznej niezmiennie pozostają aktualne.

Współcześni adolescenci mierzą się jednak z nowymi wyzwaniami: natych-
miastowym dostępem do informacji, nasilającą się presją osiągnięć czy roz-
mywającymi się granicami tożsamości. Mimo tych zmian istota skutecznej 
psychoterapii wciąż jest taka sama – opiera się na empatii, zaufaniu, poczuciu 
bezpieczeństwa i indywidualnym rozumieniu pacjenta. Metody terapeutycz-
ne ulegają naturalnej ewolucji, dostosowując się do zmieniającej się rzeczy-
wistości, jednak zasady etyczne i psychologiczne, które leżą u ich podstaw, 
nie tracą na wartości. To one nadają terapii trwałość i sens, niezależnie od 
zmiennego kontekstu społeczno-kulturowego.

Kruche przymierze zawiera fundamentalną, pogłębioną wiedzę o adolescen-
cji, wielokrotnie potwierdzoną w praktyce klinicznej. Re°eksje i wskazania 
autorów, oparte na bogatym doświadczeniu i uważnej obserwacji, to cenne 
wsparcie dla wszystkich, którzy pracują z młodzieżą. Autorzy w poruszający 
sposób ukazują przy tym znaczenie budowania i podtrzymywania delikatne-
go, lecz zasadniczego sojuszu terapeutycznego z nastolatkami. Uczą uważ-
ności na ambiwalencję ich uczuć, podkreślając wagę rozumienia zarówno 
świadomych, jak i nieświadomych motywacji. Istotnym walorem książki jest 
również szczegółowy opis pracy grupowej z młodzieżą.

Kruche przymierze to nie tylko zbiór praktycznych wskazówek, lecz także 
zapis inspirującej re°eksji nad specy�ką psychoterapii okresu dorastania. 
Wierzymy, że to wydanie – będące świadectwem dojrzewania myśli jego au-
torów – okaże się nieocenionym wsparciem dla wszystkich, którzy towarzyszą 
młodym ludziom w ich często burzliwej drodze ku dorosłości.

Wrocław, lipiec 2025 r.

Piotr Musiał
Dolnośląskie Centrum Psychodynamiczne



Przedmowa do piątego wydania

Publikacja Kruche przymierze została po raz pierwszy wydana prawie 
30 lat temu. Od tego czasu nastąpiły znaczące i czasem drastyczne zmiany 
w sposobie, w jaki funkcjonowanie adolescentów wpływa na nasze społe-
czeństwo; w jaki realizowane są pomoc medyczna i ochrona zdrowia psy-
chicznego w Stanach Zjednoczonych; i w jaki specjaliści postrzegają pracę 
psychoterapeutyczną z młodzieżą. Na przykład jednym ze sposobów na 
dowiedzenie się, jak kiedyś nasze społeczeństwo widziało adolescentów, 
jest przeanalizowanie tego, w jakim tonie nauczyciele szkół średnich wy-
rażali w przeszłości troskę o swoich uczniów. W latach 50. ubiegłego wie-
ku nauczyciele uczący w szkołach ponadpodstawowych zgłaszali zastrze-
żenia co do uczniów żujących gumę na lekcjach; w latach 70. ich troska 
dotyczyła młodych osób z długimi włosami palących marihuanę; natomiast 
w latach 90. pedagodzy przejmowali się już tym, że ich uczniowie mogliby 
przyjść uzbrojeni do szkoły, gotowi zabijać.

Pokolenie wcześniej istniało silne psychoanalityczne upodobanie do po-
dejmowania psychoterapii z adolescentem. W prywatnym gabinecie czy w lo-
kalnych ośrodkach zdrowia psychicznego terapeuci leczyli nastolatków i ich 
rodziny przez długi czas, lecz bez szczególnego nadzoru. Obecnie dostępne 
jest znacznie więcej usług i opcji leczenia, np. szeroki wybór terapii grupo-
wych dla pacjentów z konkretnymi diagnozami, sposobów leczenia opisanych 
w podręcznikach czy programów typu wrap-around, w których specjalista od-
wiedza pacjenta w domu; do tego doszło leczenie poznawczo-behawioralne, 
nowe leki i kilka modeli terapii w ośrodkach zamkniętych. Ponadto specja-
liści pracują pod znacznie większym nadzorem, przyjmującym formę kon-
kretnych sposobów zarządzania poszczególnymi przypadkami i ograniczo-
nych budżetów na leczenie. 

W pewnym sensie Kruche przymierze zmieniało się wraz ze zmieniającymi 
się czasami. Mimo to fundamentalne zasady tworzenia i utrzymywania kru-
chego sojuszu terapeutycznego w pracy z adolescentem pozostają takie same. 
Najważniejsze przesłanie tej książki jest zatem niezmienne, mimo że było re-
dagowane i przeformułowywane przez pięć edycji.

Pierwsze wydanie Kruchego przymierza zostało opublikowane w 1971 r. 
przez wydawnictwo Williams & Wilkins. Miało objętość 282 stron. Doktor 
John Meeks zauważył we wstępie, że coraz więcej adolescentów jest kierowa-
nych na psychoterapię, lecz nie ma wystarczająco dużo terapeutów, którzy 
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mogliby ją poprowadzić. Stwierdził, że wielu klinicystów umiejętnie leczą-
cych dorosłych pacjentów często ogarnia zniechęcenie i frustracja, gdy po-
dejmują się terapii młodzieży. Pomyślał więc, że ta książka mogłaby pomóc 
terapeutom w zrozumieniu szczegółowych kwestii dotyczących pracy z adole-
scentami i dostarczyć im praktycznych sugestii odnośnie do technik terapeu-
tycznych. Część pierwsza publikacji obejmowała ogólne zasady diagnostyki 
ewaluacyjnej, nawiązywania sojuszu terapeutycznego i trwającej psychotera-
pii; część druga zajmowała się specy�cznymi sytuacjami klinicznymi, w tym 
„ciążą pozamałżeńską” i „adolescentami i kwestią narkotyków”.

Począwszy od drugiej edycji, z 1980 r., Kruche przymierze jest wydawane 
przez Robert E. Krieger Publishing Co. Drugie wydanie miało już 400 stron – 
książkę powiększono o część trzecią, w której opisano konstrukcję i proces 
leczenia mający miejsce w programach na oddziałach zamkniętych. Druga 
edycja zawierała rozdziały, których nie było w pierwszej, takie jak Atypowe so-
jusze w psychoterapii adolescentów i Terapia grupowa dla adolescentów.

W momencie publikacji trzeciego wydania w 1986 r. Kruche przymierze uro-
sło do 475 stron. W tamtych czasach zwiększała się świadomość i zaintere-
sowanie leczeniem adolescentów z cechami narcystycznymi i zaburzeniem 
osobowości borderline, w związku z czym dr Meeks powiększył rozdział do-
tyczący atypowych sojuszy i stworzył nowy, Złośliwe obrony, złośliwe formy opo-
ru, atypowe sojusze. Przeredagował rozdział dotyczący zażywania narkotyków 
przez adolescentów i wprowadził inne zmiany tak, aby książka była zgodna 
ze współczesnym stanem rzeczy.

Gdy opublikowano czwartą edycję w 1990 r., jako współautor do dr. Meek-
sa dołączył dr William Bernet. Pozycja została zaktualizowana, rozszerzona 
i wydłużona do 602 stron. Dodano kilka rozdziałów, w tym Adolescent w szkole, 
Nastoletnia o�ara, Adolescenci w rodzinach z doświadczeniem rozwodu oraz po-
wtórnego małżeństwa oraz Zagadnienia medyczne i neurologiczne.

Piąte wydanie Kruchego przymierza ukazało się w 2001 r. Uznaliśmy, że 
nowe metody ochrony zdrowia psychicznego, które pojawiły się na prze-
strzeni ostatniej dekady, wymagają wprowadzenia dalszych zmian w tej pu-
blikacji. Tak jak ma to obecnie miejsce z terapią, nasza książka jest krótsza, 
tańsza, lecz w pewnym sensie dużo bardziej rozbudowana niż jej poprzed-
nie edycje. W tym wydaniu nie zawarliśmy już rozdziałów dotyczących 
leczenia na oddziale zamkniętym. Część materiału skrócono lub wyeli-
minowano. Dodatkowe treści zostały zaprezentowane w formie tabel i wy-
różnione na osobnych stronach. Zaktualizowano bibliogra�ę i terminolo-
gię. Literatura jest teraz zgromadzona w osobnej części na końcu wydania 
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i zawiera adnotacje ułatwiające studentom znalezienie dodatkowych mate-
riałów do czytania.

Mimo że wprowadziliśmy wiele zmian i ulepszeń, które sprawiają, że 
książka jest zgodna ze współczesnym stanem rzeczy, fundamentalne zasady 
Kruchego przymierza pozostają te same co 30 lat temu:
• Efektywna terapia z nastoletnim pacjentem wymaga nawiązania silnego 
sojuszu, opartego na zrozumieniu kwestii rozwoju i realiów funkcjonowania 
adolescenta. Terapeuta musi sobie m.in. zdawać sprawę z ambiwalentnych 
uczuć, jakie młoda osoba odczuwa w stosunku niezależności, i szanować je.
• Adolescenci działają z pobudek zarówno świadomych, jak i nieświado-
mych. Czasami, choć nie zawsze, pomaganie nastoletniemu pacjentowi 
w zdaniu sobie sprawy z nieświadomych kwestii ma działanie terapeutyczne.
• Ogólnie rzecz biorąc, rolą terapeuty jest pomóc adolescentowi podejmo-
wać samemu decyzje odnośnie do obecnych aktywności i planów na przy-
szłość, lecz zdarzają się też sytuacje, w których klinicysta powinien zadziałać 
w bardziej aktywny sposób.
• Mimo że pacjentem w terapii jest adolescent, ważne, aby brać także pod 
uwagę troskę i potrzeby jego rodziców.
• Elastyczność i kreatywność terapeutyczna odgrywają tu istotną rolę. Mimo 
że ta publikacja kładzie głównie nacisk na psychoterapię indywidualną, w nie-
których przypadkach terapeuta powinien rozważyć inne podejścia: spotkania 
rodzinne, terapię grupową, farmakoterapię, medytację, terapię poznawczo-be-
hawioralną lub odesłanie pacjenta do ośrodka zdrowia psychicznego.

Materiał kliniczny zawarty w Kruchym przymierzu został odpowiednio 
zmody�kowany, aby chronić pacjentów. Zmieniono imiona i inne informacje 
mogące ich zidenty�kować. Wiele opisanych przypadków klinicznych składa 
się z historii kilku pacjentów, będących rzeczywiście w terapii. Aby uniknąć 
niezręcznego powtarzania „on” czy „ona”, zaimek „on” odnosi się w niektó-
rych rozdziałach do obu płci, podczas gdy w innych korzysta się także z za-
imka „ona”.

Bibliogra�a z odnośnikami znajduje się pod koniec książki. Odsyłamy tak-
że czytelnika do zasobów internetowych, gdzie dostępne jest wiele dodat-
kowych informacji na przeróżne tematy. Sformułowanie DSM-IV-TR użyte 
w tekście odnosi się do poprawionego tekstu (ang. text revision) 4. edycji Dia-
gnostycznego i statystycznego podręcznika zaburzeń psychicznych (American Psy-
chiatric Association 2000).

Chcielibyśmy w tym miejscu podziękować naszym kolegom i koleżankom za 
ich rady oraz konstruktywną krytykę. Doktor Michael Meagher i dr Catherine 
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Fuchs przeczytali tekst książki i pomogli zmienić te sekcje, które były niejedno-
znaczne czy niejasne, tak aby stały się bardziej zrozumiałe. Bardzo doceniamy 
wsparcie i wszystkie sugestie otrzymane od naszych żon, Anity Meeks i Susan 
Bernet. Nasze sekretarki, Cathy Maloney w Rockville i Nikki Kirby w Nashville, 
niestrudzenie pomagały nam opracować niezliczone ilości wstępnych wersji tej 
publikacji. Także Peggy Westlake, M.L.S. z Eskind Biomedical Library, ogrom-
nie nam pomogła, sprawdzając bibliogra�ę.
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