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Od wydawcy

Z przyjemnosciag oddajemy w rece polskich czytelnikéw tltumaczenie piatego
wydania Kruchego przymierza - pozycji, ktdra stala sie waznym punktem od-
niesienia dla terapeutéw pracujacych z mtodzieza.

Cho¢ od czasu pierwszego wydania ksigzki swiat mtodych ludzi ulegt glebo-
kim przemianom - zmienily sie normy spoleczne, tempo zycia, presja srodowi-
skowa i rola technologii - fundamenty ludzkiego funkcjonowania psychiczne-
go oraz gltéwne zasady relacji terapeutycznej niezmiennie pozostajg aktualne.

Wspoliczesni adolescenci mierza sie jednak z nowymi wyzwaniami: natych-
miastowym dostepem do informacji, nasilajaca sie presjg osiagniec¢ czy roz-
mywajacymi sie granicami tozsamosci. Mimo tych zmian istota skutecznej
psychoterapii wcigz jest taka sama - opiera sie na empatii, zaufaniu, poczuciu
bezpieczeristwa i indywidualnym rozumieniu pacjenta. Metody terapeutycz-
ne ulegajg naturalnej ewolucji, dostosowujac sie do zmieniajacej sie rzeczy-
wistosci, jednak zasady etyczne i psychologiczne, ktére lezg u ich podstaw,
nie traca na wartosci. To one nadajg terapii trwatos¢ i sens, niezaleznie od
zmiennego kontekstu spoteczno-kulturowego.

Kruche przymierze zawiera fundamentalna, poglebiona wiedze o adolescen-
cji, wielokrotnie potwierdzona w praktyce klinicznej. Refleksje i wskazania
autoréw, oparte na bogatym doswiadczeniu i uwaznej obserwacji, to cenne
wsparcie dla wszystkich, ktérzy pracujg z mltodzieza. Autorzy w poruszajacy
sposéb ukazuja przy tym znaczenie budowania i podtrzymywania delikatne-
go, lecz zasadniczego sojuszu terapeutycznego z nastolatkami. Ucza uwaz-
nos$ci na ambiwalencje ich uczué, podkreslajac wage rozumienia zaréwno
swiadomych, jak i nie§wiadomych motywacji. Istotnym walorem ksigzki jest
réwniez szczegblowy opis pracy grupowej z mtodzieza.

Kruche przymierze to nie tylko zbiér praktycznych wskazéwek, lecz takze
zapis inspirujacej refleksji nad specyfikg psychoterapii okresu dorastania.
Wierzymy, ze to wydanie - bedace $wiadectwem dojrzewania mysli jego au-
toréw - okaze sie nieocenionym wsparciem dla wszystkich, ktérzy towarzysza
mtodym ludziom w ich czesto burzliwej drodze ku dorostosci.

Wroctaw, lipiec 2025 1.

Piotr Musiat
Dolnoslgskie Centrum Psychodynamiczne



Przedmowa do piatego wydania

Publikacja Kruche przymierze zostala po raz pierwszy wydana prawie
30 lat temu. Od tego czasu nastapily znaczace i czasem drastyczne zmiany
w sposobie, w jaki funkcjonowanie adolescentéw wplywa na nasze spote-
czenstwo; w jaki realizowane sg pomoc medyczna i ochrona zdrowia psy-
chicznego w Stanach Zjednoczonych; i w jaki specjalisci postrzegaja prace
psychoterapeutyczng z miodzieza. Na przyktad jednym ze sposobdw na
dowiedzenie sie, jak kiedys nasze spoteczeristwo widziato adolescentdw,
jest przeanalizowanie tego, w jakim tonie nauczyciele szkét Srednich wy-
razali w przesztosci troske o swoich uczniéw. W latach 50. ubiegtego wie-
ku nauczyciele uczacy w szkotach ponadpodstawowych zglaszali zastrze-
zenia co do uczniéw zujacych gume na lekcjach; w latach 70. ich troska
dotyczyta mtodych oséb z dtugimi wlosami palacych marihuane; natomiast
w latach 90. pedagodzy przejmowali sie juz tym, ze ich uczniowie mogliby
przyjs$é uzbrojeni do szkoly, gotowi zabijaé.

Pokolenie wcze$niej istniato silne psychoanalityczne upodobanie do po-
dejmowania psychoterapii z adolescentem. W prywatnym gabinecie czy w lo-
kalnych osrodkach zdrowia psychicznego terapeuci leczyli nastolatkéw i ich
rodziny przez dlugi czas, lecz bez szczegdlnego nadzoru. Obecnie dostepne
jest znacznie wiecej ustug i opcji leczenia, np. szeroki wybor terapii grupo-
wych dla pacjentéw z konkretnymi diagnozami, sposobdw leczenia opisanych
w podrecznikach czy programdéw typu wrap-around, w ktérych specjalista od-
wiedza pacjenta w domu; do tego doszlo leczenie poznawczo-behawioralne,
nowe leki i kilka modeli terapii w osrodkach zamknietych. Ponadto specja-
lisci pracuja pod znacznie wiekszym nadzorem, przyjmujacym forme kon-
kretnych sposob6w zarzadzania poszczegélnymi przypadkami i ograniczo-
nych budzetéw na leczenie.

W pewnym sensie Kruche przymierze zmienialo sie wraz ze zmieniajacymi
sie czasami. Mimo to fundamentalne zasady tworzenia i utrzymywania kru-
chego sojuszu terapeutycznego w pracy z adolescentem pozostajg takie same.
Najwazniejsze przestanie tej ksigzki jest zatem niezmienne, mimo ze bylo re-
dagowane i przeformulowywane przez pie¢ edycji.

Pierwsze wydanie Kruchego przymierza zostalo opublikowane w 1971 r.
przez wydawnictwo Williams & Wilkins. Miato objetos¢ 282 stron. Doktor
John Meeks zauwazyt we wstepie, ze coraz wiecej adolescentéw jest kierowa-
nych na psychoterapie, lecz nie ma wystarczajgco duzo terapeutdéw, ktérzy



Przedmowa do pigtego wydania

mogliby ja poprowadzi¢. Stwierdzil, ze wielu klinicystéw umiejetnie lecza-
cych dorostych pacjentéw czesto ogarnia zniechecenie i frustracja, gdy po-
dejmuja sie terapii mtodziezy. Pomyslat wiec, Ze ta ksigzka moglaby pomédc
terapeutom w zrozumieniu szczegétowych kwestii dotyczacych pracy z adole-
scentami i dostarczy¢ im praktycznych sugestii odno$nie do technik terapeu-
tycznych. Czesé pierwsza publikacji obejmowata ogdlne zasady diagnostyki
ewaluacyjnej, nawigzywania sojuszu terapeutycznego i trwajgcej psychotera-
pii; czes¢ druga zajmowala sie specyficznymi sytuacjami klinicznymi, w tym
»Ciaza pozamalzeniska” i ,,adolescentami i kwestig narkotykdw”.

Poczawszy od drugiej edycji, z 1980 r., Kruche przymierze jest wydawane
przez Robert E. Krieger Publishing Co. Drugie wydanie miato juz 400 stron -
ksiazke powiekszono o czes¢ trzecia, w ktdrej opisano konstrukcje i proces
leczenia majacy miejsce w programach na oddziatach zamknietych. Druga
edycja zawierala rozdzialy, ktérych nie byto w pierwszej, takie jak Atypowe so-
jusze w psychoterapii adolescentéw i Terapia grupowa dla adolescentow.

W momencie publikacji trzeciego wydania w 1986 r. Kruche przymierze uro-
sto do 475 stron. W tamtych czasach zwiekszata sie swiadomo$¢ i zaintere-
sowanie leczeniem adolescentdw z cechami narcystycznymi i zaburzeniem
osobowosci borderline, w zwiazku z czym dr Meeks powiekszyt rozdziat do-
tyczacy atypowych sojuszy i stworzyt nowy, Ztosliwe obrony, ztosliwe formy opo-
ru, atypowe sojusze. Przeredagowal rozdziat dotyczacy zazywania narkotykéw
przez adolescentéw i wprowadzil inne zmiany tak, aby ksigzka byta zgodna
ze wspoélczesnym stanem rzeczy.

Gdy opublikowano czwartg edycje w 1990 r., jako wspdtautor do dr. Meek-
sa dotaczyt dr William Bernet. Pozycja zostala zaktualizowana, rozszerzona
iwydluzona do 602 stron. Dodano kilka rozdzialéw, w tym Adolescent w szkole,
Nastoletnia ofiara, Adolescenci w rodzinach z doswiadczeniem rozwodu oraz po-
wtdrnego matzeristwa oraz Zagadnienia medyczne i neurologiczne.

Piate wydanie Kruchego przymierza ukazalo sie w 2001 r. Uznali$my, ze
nowe metody ochrony zdrowia psychicznego, ktére pojawily sie na prze-
strzeni ostatniej dekady, wymagaja wprowadzenia dalszych zmian w tej pu-
blikacji. Tak jak ma to obecnie miejsce z terapia, nasza ksigzka jest krotsza,
tansza, lecz w pewnym sensie duzo bardziej rozbudowana niz jej poprzed-
nie edycje. W tym wydaniu nie zawarlismy juz rozdzialéw dotyczacych
leczenia na oddziale zamknietym. Czesé materiatu skrécono lub wyeli-
minowano. Dodatkowe tresci zostaly zaprezentowane w formie tabel i wy-
réznione na osobnych stronach. Zaktualizowano bibliografie i terminolo-
gie. Literatura jest teraz zgromadzona w osobnej czesci na koricu wydania
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Przedmowa do pigtego wydania

i zawiera adnotacje ulatwiajace studentom znalezienie dodatkowych mate-
riatéw do czytania.

Mimo ze wprowadziliSmy wiele zmian i ulepszen, ktére sprawiaja, ze
ksigzka jest zgodna ze wspoélczesnym stanem rzeczy, fundamentalne zasady
Kruchego przymierza pozostaja te same co 30 lat temu:

+ Efektywna terapia z nastoletnim pacjentem wymaga nawigzania silnego
sojuszu, opartego na zrozumieniu kwestii rozwoju i realiéw funkcjonowania
adolescenta. Terapeuta musi sobie m.in. zdawac sprawe z ambiwalentnych
uczud, jakie mioda osoba odczuwa w stosunku niezaleznosci, i szanowad je.
+ Adolescenci dzialaja z pobudek zaréwno swiadomych, jak i nieswiado-
mych. Czasami, cho¢ nie zawsze, pomaganie nastoletniemu pacjentowi
w zdaniu sobie sprawy z nieSwiadomych kwestii ma dziatanie terapeutyczne.
+ Ogodlnie rzecz biorac, rolg terapeuty jest poméc adolescentowi podejmo-
waé samemu decyzje odnosnie do obecnych aktywnosci i plandéw na przy-
szto$é, lecz zdarzajg sie tez sytuacje, w ktérych klinicysta powinien zadziatac¢
w bardziej aktywny sposdb.

«  Mimo Ze pacjentem w terapii jest adolescent, wazne, aby braé takze pod
uwage troske i potrzeby jego rodzicow.

+ Elastycznosc i kreatywnos¢ terapeutyczna odgrywaja tu istotng role. Mimo
ze ta publikacja ktadzie gtéwnie nacisk na psychoterapie indywidualna, w nie-
ktérych przypadkach terapeuta powinien rozwazyé inne podejscia: spotkania
rodzinne, terapie grupowa, farmakoterapie, medytacje, terapie poznawczo-be-
hawioralng lub odestanie pacjenta do osrodka zdrowia psychicznego.

Material kliniczny zawarty w Kruchym przymierzu zostal odpowiednio
zmodyfikowany, aby chronié pacjentdw. Zmieniono imiona i inne informacje
mogace ich zidentyfikowac. Wiele opisanych przypadkéw klinicznych sktada
sie z historii kilku pacjentéw, bedacych rzeczywiscie w terapii. Aby uniknac
niezrecznego powtarzania ,,on” czy ,ona”, zaimek ,on” odnosi sie w niektd-
rych rozdziatach do obu pici, podczas gdy w innych korzysta sie takze z za-
imka ,,ona”.

Bibliografia z odno$nikami znajduje sie pod koniec ksiazki. Odsytamy tak-
ze czytelnika do zasobéw internetowych, gdzie dostepne jest wiele dodat-
kowych informacji na przerézne tematy. Sformutowanie DSM-IV-TR uzyte
w tekscie odnosi sie do poprawionego tekstu (ang. text revision) 4. edycji Dia-
gnostycznego i statystycznego podrecznika zaburzen psychicznych (American Psy-
chiatric Association 2000).

ChcielibySmy w tym miejscu podziekowaé naszym kolegom i kolezankom za
ich rady oraz konstruktywna krytyke. Doktor Michael Meagher i dr Catherine
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Fuchs przeczytali tekst ksigzki i pomogli zmienic te sekcje, ktére byty niejedno-
znaczne czy niejasne, tak aby staly sie bardziej zrozumiate. Bardzo doceniamy
wsparcie i wszystkie sugestie otrzymane od naszych Zon, Anity Meeks i Susan
Bernet. Nasze sekretarki, Cathy Maloney w Rockville i Nikki Kirby w Nashville,
niestrudzenie pomagaly nam opracowad niezliczone ilosci wstepnych wersji tej
publikacji. Takze Peggy Westlake, M.L.S. z Eskind Biomedical Library, ogrom-
nie nam pomogta, sprawdzajac bibliografie.
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»Niezréwnany, wciagajacy poradnik na temat budowania relacji
psychoterapeutycznej z adolescentami. Podstawowe techniki, jak réwniez
modyfikacje przeznaczone dla konkretnych zaburzen, zostaly przedstawione
z nadzwyczajng przejrzystoscia oraz w obszerny sposob zilustrowane
licznymi opisami przypadkdéw. Czytanie pigtego wydania tej, zaliczanej

do Kklasyki, ksiazki jest »korektywnym doswiadczeniem emocjonalnymc,
ktdre z pewnoscia zwiekszy szanse wypracowania udanego sojuszu
terapeutycznego z pacjentami z tej wymagajacej grupy. Obowiazkowa
pozycja dla wszystkich specjalistéw zajmujacych sie zdrowiem psychicznym
pracujacych z nastolatkami, bez wzgledu na ich podejscie terapeutyczne”.

David A. Waller, M.D. — dyrektor Wydziatu Psychiatrii Dzieciecej i Mtodziezowej
Uniwersytetu Teksariskiego, Southwestern Medical Center w Dallas

»Szczegdlnie mocna strong tej ksigzki jest opis zastosowania zgromadzonych

w niej badan i wiedzy klinicznej w odniesieniu do strategii i technik
wykorzystywanych przez terapeutéw w celu wywolywania zmiany. Jesli ta
zmiana ma nastapic, klinicysta pracujacy z adolescentami musi byé bardziej
aktywny i wszechstronny, musi znosi¢ wchodzenie w niewygodne dla siebie
role, a nawet funkcjonowacd przez jakis czas bez tradycyjnego sojuszu. Wiele
rol, ktore terapeuta musi przyjaé, aby dotrze¢ do pacjenta, zostato tu wspaniale
opisane, zwlaszcza funkcja osoby majgcej pogodzi¢ sprzeczne interesy,
potrzebna w pracy z rodzicami. Przejrzysty, bezposredni, pozbawiony zargonu
styl tej publikacji sprawia, ze Kruche przymierze czyta sie latwo i przyjemnie”.

John D. O’Brien, M.D. — dyrektor Wydziatu Psychiatrii Dzieciecej
[ Mtodziezowej The Menninger Clinic

»Pierwsze wydanie Kruchego przymierza autorstwa Johna Meeksa zachecito
mnie do pracy z adolescentami oraz dalo mi narzedzia pozwalajace uniknaé
ktopotéw i czynié dobro. Byta to jedna z najlepszych ksiazek, ktére przeczytatem
w czasie mojej rezydentury. Miatem teraz okazje przeczyta¢ ponownie

Kruche przymierze, wspottworzone w ostatnich latach z Williamem Bernetem.
To wciaz moja ulubiona pozycja, przeznaczona zaréwno dla poczatkujacych,
jak i doswiadczonych terapeutéw pracujacych z nastolatkami; specjalisci powinni
ja wielokrotnie przeczytad, jesli chca mieé pojecie, jak wykonywac swoja prace”.
H. Michael Meagher, M.D. — psychoanalityk pracujgcy z dziecmi,

adolescentami oraz dorostymi pacjentami, analityk nauczania,

pracujgcy w Baltimore oraz przy Washington Psychonalytic Institute
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